
〒338-0825　埼玉県さいたま市桜区下大久保1771
TEL 048-840-1541　FAX 048-840-1560
http://www.redsland.jp/

●自家用車
レッズランド駐車場をご利用ください。
※満車になり次第、入場を制限する場合もありますの
でご了承ください。

●公共交通機関
JR京浜東北線「北浦和駅」～JR埼京線
「南与野駅」～レッズランドのシャトルバ
スを運行予定（詳細は後日ご案内いたし
ます）。

・チャレンジコース（5㎞）とエンジョイコース（3㎞）の2クラスを開設
・申込時に各々のレベルに合わせて選択してください
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当日の交通アクセス

2009年3月20日（金・祝）
9:00～16:00　※雨天決行（悪天候の場合中止あり）
2009年3月20日（金・祝）
9:00～16:00　※雨天決行（悪天候の場合中止あり）

レッズランド

※準備の都合もありますので必ず事前にお申し込みください

ウォーキングで春を満喫

奥野清歩氏によるウォーキング講座

※参加するコースにより、受付時間が異なります　※内容は変更となる場合がありますのでご了承ください

 受　付 9：00～9：30 10：00～10：30

 講　座 9：30～10：20 10：30～11：20

 ウォーキング 10：20～  11：20～

 ゴール  12：20ごろ

チャレンジコース（5㎞） エンジョイコース（3㎞）

午後からは希望者を対象に、ハートフルサッカー、
テニスレッスン（未経験者対象）、ランニングを実施。
また午前中のウォーキングでは物足りなかった人は、
午後も奥野氏と一緒にエクササイズウォーキング
を楽しみましょう。その他レッズランドの広大なフィ
ールドで子供から大人まで楽しめるレクリエーショ
ングッズやレッズ仕様の自転車もレンタルできます。

※スポーツ体験は朝の受付終了後に申し込みをしてください
※参加希望者多数の場合は、参加できない場合があります。あらかじめご了承ください
※ハートフルサッカー、テニスレッスン、ランニングは小学生以上が対象です

昨秋に開催し大好評だった“エンジョイ・ファミリ
ーDay”の第2弾！　今回は奥野清歩氏（ウォーキ
ングインストラクター）によるウォーキング講座を
中心にイベントを展開。「歩くこと」の楽しさを学び、
レッズランドの“春”を満喫してください。

参加費：500円
（昼食、参加費、記念品、保険料を含む）

※未就学児の参加は無料です。
　ただし昼食を希望される場合は
　参加費500円をいただきます。

小学生以上1名

ウォーキングのゴール後は、みんなでデイキャンプ
場に集合してランチタイム！　奥野氏による講評など、
フィナーレを迎えます。

デイキャンプ場で
ランチタイム（12:30ごろ～）

／フィナーレ（13:30ごろ～）

デイキャンプ場で
ランチタイム（12:30ごろ～）

／フィナーレ（13:30ごろ～）

主催：レッズランド／浦和レッドダイヤモンズ
協力：NPO埼玉県ウオーキング協会

午後もスポーツを楽しもう！（13:45ごろ～）午後もスポーツを楽しもう！（13:45ごろ～）



■官製ハガキ
上欄の申込用紙に必要事項を記入して切り取り、官製ハガキの裏面に貼付し

て下記までお送りください。

〒338-0825　埼玉県さいたま市桜区下大久保1771

（株）レッズランド「エンジョイ・ファミリーDay」係

■ファックス
上欄の申込用紙に必要事項を記入し、ファックス（048-840-1560）でお

送りください。

■フロント窓口
申込用紙に必要事項を記入し、レッズランドハウスのフロント窓口でお申

し込みください。

エンジョイ・ファミリーDay
春スペシャル　申込書

レッズランド
会員番号 ウォーキングコース選択

チャレンジ（5㎞）

エンジョイ（3㎞）

チャレンジ（5㎞）

エンジョイ（3㎞）

チャレンジ（5㎞）

エンジョイ（3㎞）

チャレンジ（5㎞）

エンジョイ（3㎞）

チャレンジ（5㎞）

エンジョイ（3㎞）

参加者氏名 年齢

当日のアクセス方法  ※チェックしてください

※参加希望者多数の場合は参加できない
　場合があります。

郵便番号・住所

午後の参加希望（希望するものにチェックしてください　※複数可）

イベントを知った方法を
ご記入ください

TEL　　　　　（　　　　　　）

徒歩・自転車

自家用車・オートバイ

公共交通機関（シャトルバスを含む）

テニス体験（未経験者限定）

ランニング エクササイズウォーキング

ハートフルサッカー

レクリエーション

（代表者）

〒　　　　－
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FAX
048-840-1560
【3/10（火）18:00必着】

参加エントリー方法

官製ハガキ記入例

下記のいずれかの方法でお申し込みください

レッズランド会員は電話（048-840-1541）からも申し込みができます。

官製ハガキ裏

上欄申込書に
必要事項を
記入して

貼付してください
（コピー可）

官製ハガキ表

〒338-0825

埼玉県さいたま市
桜区下大久保1771
（株）レッズランド
「エンジョイ・
ファミリーDay」係

●申し込み締め切り
2009年3月10日（火）18:00まで（官製ハガキによる申し込みの場合は当日必着）

※定員に達した場合はその時点で申し込みを締め切ります。ご参加いただける方には3月14日（土）ごろまでに当日のご案内を

　お送りします。


